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El tratamiento con homeopatía puede llegar a evitar ciertas cirugías otorrinolaringológicas en niños

Según han afirmado expertos en un seminario extrahospitalario en Murcia

Un representativo número de patologías ORL se soluciona en los quirófanos, cuando, en realidad, esta opción podría evitarse atajando a tiempo la enfermedad con homeopatía

Murcia, 3 de diciembre de 2007. Las patologías otorrinolaringológicas (ORL) son uno de los motivos de consulta más frecuentes en pediatría de Atención Primaria, tanto en enfermedades agudas como en crónicas y, sobre todo, en procesos catarrales de repetición que pueden dar lugar a futuras enfermedades si no se controlan de una forma adecuada. Además, un representativo número de estas patologías se soluciona en los quirófanos, cuando, en realidad, esta opción podría evitarse atajando a tiempo la enfermedad con homeopatía.  
Este método terapéutico de eficacia y seguridad contrastadas es enormemente efectivo en este tipo de enfermedades, tanto desde una vertiente puramente preventiva, como sintomática una vez que se sufre la afección. En concreto, las otodinias (otitis externas difusas, micosis del conducto auditivo externo, otitis medias agudas y otitis serosas), las otalgias reflejas (orofaringe, dientes, glándula parotídea…) y las patologías de oído externo (otitis externa difusa, micosis del CAE o eccema sobreinfectado) pueden ser tratadas y solucionadas con medicamentos homeopáticos, según ha explicado Carmen Renedo, otorrinolaringóloga en Madrid, en el Seminario Extrahospitalario Posibilidades de la homeopatía en O.R.L. Un encuentro organizado recientemente por la Asociación de Pediatría Extrahospitalaria y de Atención Primaria de la región de Murcia con la colaboración de Laboratorios Boiron. Y que ha estado moderado por la Dra. Ana María Rodríguez Fernández, Presidenta de la Asociación. 
Para los expertos reunidos en Murcia, los fármacos homeopáticos han demostrado su eficacia en el abordaje de las patologías ORL en la práctica diaria, permitiendo reducir las frecuentes visitas de los niños al pediatra, evitando las recaídas y acortando el tiempo de recuperación.
Menos intervenciones
Según ha afirmado Jorge Manresa, pediatra en Cartagena, la homeopatía puede llegar incluso a reducir el número de intervenciones quirúrgicas en patologías ORL. 
En opinión del experto, existen algunos casos de vegetaciones que requieren cirugía en cualquier caso, “aunque esos son los menos numerosos”. El resto, ha afirmado, se puede tratar con homeopatía, lo que evitaría llegar al quirófano. Y es que, en palabras de Jorge Manresa, “en la actualidad muchos casos llegan a cirugía cuando podría haberse eludido gracias a la homeopatía”.
Las patologías ORL que pueden evitar la cirugía gracias a la homeopatía según el experto son las vegetaciones, laringitis de repetición o amigdalitis de repetición, en cualquier franja de edad, ya que, ha explicado Manresa “se puede tratar desde bebés de 8 meses hasta niños de 12 años”. Aunque, ha añadido, las afecciones ORL suelen presentarse entre los 2 y los 5 años.
Un gran número de ventajas
Para la pediatra y Presidenta de la Asociación, Ana María Rodríguez, y el médico de familia  Moisés Aguilar, las características más importantes de la homeopatía que permiten que su eficacia sea superior a la de otros fármacos químicos, son la posibilidad que ofrece este método terapéutico para abordar la patología tanto desde una vertiente preventiva como sintomática. Además, han añadido, no presenta efectos secundarios ni contraindicaciones y es compatible con los tratamientos convencionales.
Asimismo, los expertos han hecho hincapié en que la homeopatía presenta una forma galénica ideal para los niños, ya que los glóbulos y gránulos son de fácil administración a cualquier edad.
Para concluir, los especialistas han querido resaltar que no se trata de una medicina alternativa, sino que complementa y amplía el arsenal terapéutico de los pediatras y los médicos de atención primaria, ya que, además de para niños, los fármacos homeopáticos son idóneos para mujeres embarazadas o pacientes polimedicados.
