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Consigue hacer frente al invierno sin gripe ni catarros gracias a la homeopatía

La prevención de la gripe con homeopatía debe iniciarse en otoño

Los antigripales homeopáticos presentan una excelente eficacia y, al ser inocuos y no provocar iatrogenia, se pueden administrar tanto a mujeres embarazadas como a niños o pacientes polimedicados

Ya ha llegado el otoño, y con él, la época idónea para comenzar a prevenir esa gripe y catarros tan molestos y recurrentes que empezarán a aflorar dentro de unos días. Y es que la gripe es una enfermedad muy prevalente que cada año afecta a entre el 5 y 15% de la población, lo que equivale en España a cerca de 7 millones de personas. Sin embargo, recurriendo a un tratamiento homeopático preventivo a tiempo, tendrás muchas más posibilidades de no sufrirla o, por lo menos, de reducir sus efectos al mínimo. 
No olvides que cuando uno cae, todos caen, los niños, los padres, los abuelos, los compañeros de trabajo, el médico,... por lo que es importante que toda la familia esté prevenida.
“La ventaja de la homeopatía a la hora de prevenir la gripe frente a los métodos convencionales se basa en que con este método terapéutico conseguimos cubrir un mayor espectro de virus, no sólo el de la gripe”, explica Jorge Manresa, pediatra y médico homeópata. 
Para el doctor Manresa otra de las cualidades fundamentales de la homeopatía es que presenta una eficacia destacable y, a diferencia de los fármacos convencionales, no presenta efectos secundarios. “La homeopatía no provoca iatrogenia, es inocua y es compatible con otros fármacos, por lo que la pueden utilizar las embarazadas, los niños o los pacientes mayores que ya toman otros seis o siete fármacos para otras patologías”. 
Asimismo, explica, los niños, “a los que no se suele prescribir la vacuna salvo que tengan algún problema específico”, pueden tomar homeopatía para prevenir esos catarros tan frecuentes y recurrentes en las guarderías y colegios. En concreto, los medicamentos homeopáticos, que se administran normalmente por vía sublingual, pueden ser diluidos en agua fría y administrados a los menores a través del biberón. 
Los antigripales homeopáticos se presentan habitualmente en tubos de pequeñas bolitas de sacarosa y lactosa, formas farmacéuticas con un sabor dulce que facilitan la administración a los más pequeños. Además, no producen somnolencia, y, como cualquier otro medicamento, los homeopáticos son de venta exclusiva en farmacias.
