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MEDICINA COMPLEMENTARIA Científicos británicos arremeten de nuevo contra la homeopatía Se divisa la posible desaparición de esta terapia del sistema sanitario británico. Los hospitales especializados ven reducidas o eliminadas las subvenciones económicas [image: image1.png]
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Son la cara y la cruz de una misma moneda. Mientras en el Reino Unido la relación entre los médicos tradicionales y sus compatriotas homeópatas vuelve a enturbiarse debido a que estos últimos ganan cada vez más terreno en la India. Ambas realidades han quedado reflejadas en un artículo especial, publicado hace dos semanas en The Lancet. En la primera parte del informe, Udani Samarasekera, uno de los editores de esta publicación científica, comenta que la campaña antihomeopatía británica ha cobrado fuerza últimamente, no sólo por la falta de trabajos científicos que respalden la eficacia de este tipo de terapia (el primer varapalo fue un trabajo de revisión que publicó la revista en 2005).

Además, se están dejando notar las consecuencias del movimiento iniciado el pasado mes de mayo por dos profesionales sanitarios claramente contrarios a ella: Michael Baum y David Colquhoun, ambos de la Universidad de Londres. Estos facultativos «forman parte de un grupo de médicos que envió una carta dirigida al Primary Care Trust [organismo del Servicio Nacional de Salud Británico que se ocupa de la atención primaria a nivel local] en la que se advertía de que se trata de una terapia inverosímil que no ha logrado convencer de su efectividad en la decena de trabajos de revisión que se han llevado a cabo», recuerda el articulista.

Menos recursos
Al parecer, los efectos colaterales de esta queja pública no han tardado en notarse. «El pasado mes de septiembre, el Primary Care Trust de West Kent decidió suspender la financiación al Hospital de Homeopatía Tumbridge Wells. Y no es el único caso, otros centros hospitalarios británicos han visto como las donaciones económicas desaparecían o se reducían drásticamente», apostilla Samarasekera.

La homeopatía logró el visto bueno de las autoridades sanitarias británicas en 1948. Más de 13.000 pacientes han recibido este tratamiento en alguno de los cinco hospitales británicos especializados de este tipo de medicina alternativa que existen en ese país.

No obstante, el 14, 5% de la población británica reconoce que esta disciplina les ha decepcionado. El director médico del Hospital Homeopático Real de Londres certifica que sus interconsultas procedentes de los centros de atención primaria han descendido un 20% el pasado octubre en comparación con los datos existentes ese mismo mes del año pasado. «Tenemos que admitir que la evidencia científica existente no es muy firme, pero nuestros mejores defensores son los propios pacientes que nos comentan que les hemos ayudado». La gota que ha rebosado el vaso de la paciencia de los médicos tradicionales ha sido la organización, por parte de la Sociedad de Homeópatas (la entidad más representativa de estos especialistas de Europa), de un simposio en la capital británica que se inicia hoy, coincidiendo con la celebración del Día Mundial del Sida.

El encuentro indagará sobre los métodos con los que esta forma de medicina alternativa pueden contribuir a mejorar los síntomas de los afectados. «Los enfermos creen que la homeopatía no puede hacerles daño, pero cuando empieza a proponerse en relación con el VIH estamos ante un problema grave», ha reaccionado el doctor Baum.

Aunque le pese a una buena parte de la comunidad científica de Reino Unido, los tratamientos de homeopatía siguen siendo populares entre la población con unas ventas que han alcanzado los 38 millones de libras (53.070 euros) en 2007, un valor que se espera que ascienda a 46 (64.300) en 2012. Y los seguidores van en aumento también en otros países del mundo.

La segunda parte del articulo de The Lancet recoge las impresiones del periodista Raekha Prasad sobre el boom que está experimentado esta medicina alternativa en la India.

El articulista recuerda que el mercado de estos tratamientos crece un 25% anualmente y que la salud de más de 100 millones de habitantes depende únicamente de ellos. Es más, mientras que los hospitales británicos han mermado sus ingresos económicos provenientes de las autoridades sanitarias, los centros hospitalarios indios cuentan con 11.000 camas destinadas a la homeopatía.

Una de las posibles razones de la tendencia de la población india al uso de este tipo de medicina quizá resida en que «una visita a un homeópata cuesta menos de la mitad de lo que supone acudir a un médico tradicional», reza el artículo.

